MINISTERIODADEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
ESCOLA DE SARGENTOS DE LOGISTICA
{Nu do C instr MM / 1838}
ESCOLA MARECHAL PAIVA CHAVES

ORIENTACOES A0S CANDIDATOS AO ESTAGIO DE SAUDE OPERACIONAL (ESOp)

1. APRESENTACAC

a. Objetivo

Estabelecer o primeiro contato com os futuros estagiarios, orientando-os para uma
adeauada preparagio organica; fisica, intelectual e psicoldgica; bem como fecer
consideracdes sobre 0s materiais a serem utilizados durante o transcorrer do Estagio, tudo
isso visando o sucesso dos militares ao final do Estagio de Saude Operacional.

b. Histérico do Estagio de Satide Operacional;

Criado pela Portaria n® 149-EME, de 13 de agosto de 2018, o Estagic de Saude
Operacional para Oficiais; Subtenentes e Sargentos é realizado na Escola de Sargentos de
Logistica (Es S Log), e tem a missdo de especializar oficiais, Subtenentes e Sargentos das Armas,
Quadros e Servicos, exceto o de Saude, do Exército Brasileiro.

O ESOp tem o objetivo de habilitar os militares a realizar, no nivel tatico, o
atendimento pré-hospitalar, resgate e suporte basico de vida.

Para que os ohjetives sejam atingidos; o Estagio terd 2 durac3o de 3 semanas e serd
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divido em 3 fases (APH Civil, APH Tatico, salvamento aquatico).

2. FINALIDADE

a. Prestar informacg@es de carater geral guanto aos objetivos gerais do ESOp; e

b. Orientar a preparacao nas areas afetiva, cognitiva, psicomotora {fisica e organical,
material e administrativa aos candidatos ao ESOp.

3. REFERENCIAS
a. Relatdrio da analise ocupacional;
b. Perfil Profissiografico do concludente do ESOp;
c. Documento de Curriculo do ESOp;
d. Plano de Disciplinas do ESOp;
e. NGA do ESOp; e
f. Diretrizes do Cmt Es S Log.

4. PREPARACAO FiSICA

a. Consideractes gerais:

1} Para o é&xito no Estagio, é fundamental que o candidato possua bom
condicionamento fisico. O Treinamento Fisico Militar {TFM), durante o ESOp, sera composio
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por sessdes de treinamento cardiopulmonar (corrida continua), utilitdrio {pista de'cross
operacional), neuromuscular {ginastica bdsica) e natacdo utilitaria. O guia para o aguecimento
cada sessdo, devendo o mesmo seguir o prescrito no Manual de Campanha - Treinamento
Fisico Militar (EB 70 — MC — 10.375).

2} Considerando gue o bom condicionamento fisico ndo é adquirido em curto espaco
de tempo, & de fundamental importancia que 0s candidatos j& estejam realizando uma
preparacdo fisica prévia para o ingresse no ESOp. A preparacde fisiea deverd habilitar os
candidatos a superarem os desgastes fisicos das atividades desenvolvidas durante o Estégio.
Sugerimos a realizacdo de corridas de 5 a 8 Km com aclives e dedlives, em terrenos variados e
também o treinamento de Ginastica Basica.

3} Entende-se como preparacio fisica, ndo sé a pratica de atividades fisicas dirigidas
a0 esforgo 20 gual o estagidrio sera submetido,; mas também aes cuidados prévios gue se deve
ter com a sadde, particularmente a ortopédica, evitando excessos nos treinamentos que
possam causar lesdes, e as doencas crénicas que possam prejudicar o desempenho do
estagiario.

4) Enfatiza-se aos candidatos que evitem em seus treinamentos prévios a ingestdo de
medicamentos ou produtes similares {suplementos alimentares) sem o acompanhamento de
um médico ou nutricionista gue possa melhor orientd-os, uma vez que em algumas atividades
do Exército Brasileiro, problemas sanitarios graves ja foram constatados, inclusive com o
militar chegando ao ébito, em virtude da pratica irresponsavel da automedicagdo. Deixamos
claro aos candidatos gue durante o transcorrer do ESOp, os estagidrios somente poderdo
consumir medicamentos ou sunlementas alimentares mediante apresentacie; por neasido
da Inspegdo de Satde definitiva, um receitudrio e/ou laudo de profissional competente para
medicd-los {médico ou nutricionista).

5) E importante, também, que o candidato possua bom desempenho na agua. O ideal
é que sejam feitos treinos de aproximadamente 30 min utilizando fardamento completo {sem
eguinamente) e gue o militar possuz condicBes de ndo g se sustentar em ambiente agudtice,
mas também de salvar vitimas.

6) Orienta-se que o candidato treine flutuacdo (30 minutos) e nado fardado (50 m)
para que possua um bom desempenho nas atividades de salvamento aquitico.

5. PREPARACAO PSICOLGGICA

a. A preparagdo psicoldgica é de fundamental importancia e, seguramente, pode
definir o sucesso no ESOp. Ela é de responsabilidade unica e exclusiva do candidato, e serd
avaliada desde o inicio das primeiras atlvidades do Estégio, por meio dos atributos da area
afetiva supracitados, inerentes ao Combatente de Satde Operacional.

b. O contato externo com o Estagidrio, apds iniciadc o ESOp, que envolva problemas
de carater emergencial ou pessoal, devergo ser tratados por meio da Se¢do de Comunicacdo,
através do telefone: (21) 2457-1900.

6. PREPARACAC NA AREA COGNITIVA
a. Consideracbes iniciais:
1} Mo ESOp serdo ministrades instrugBes dentro d
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especificas as atividades de APH em combate;
2) Ao longo de todo o ESOp serdo realizadas avaliagbes somativas (praticas e
escritas), de carater seletivo, relacionadas as disciplinas curriculares e avaliacBes atitudinais;

{Orientacdes aos candidatos zo Estagio de Salide Operacional. s eee e siaeeserssmsessssss v essas 2/16)



3) do realizadas avaliagbes somativas (praticas e escritas), de caradter seletivo,
relacionadas as disciplinas curriculares e avaliagBes atitudinais;

4) O candidato deve estar atento 3s atualizacbes doutrindrias dos Manuais de
Campanha e das Instrucdes Provisdrias. Os conhecimentos a serem atingidos serdo o0s
mesmos, independentemente do posto/graduacdo, arma/quadro ou servigo do estagiario;

5) O estudo prévio e o dominio do contelido e da pratica da matéria de “APH
convencional e tatico é fundamental ao candidato/estagiario ao ESOp. Para a otimizacdo do
processo  ensino-aprendizagem,; o candidato i3 devera se apresentar tendo pleno
conhecimento e dominio obrigatodrio dos conteldos apresentados no item b;

6) Durante os deslocamentos e corridas continuas de TFM, os estagiarios deverdo
entoar cangdes militares que enaltecam 2 atividade de sadde operacional. Para isso, o turno
devera se valer da capacidade intelectual e da criatividade para criar cangGes;

7) Todos os candidatos/ estagiarios, deverdo decorar a Oracdo do Combatente de
Saude Operacional, que sera executada a comando, por iniciativa da equipe de instrucio;

8) Oracao do Combatente de Saude Operacional: _ - -

Senhor!
Vés que sois o Médico dos Médicos!
Guia meus oihos através do Vaie da Sombra da Morte;
Guia minhas ma3os em meio aos rios de sangue;
Guia meus passos no caminho reto para que nenhum mal me atinjg;
E em meio a0 caos, eu leve o sopro da vidal
E quando eu me sentir sem forgas;
N3o permita que eu esmoreca diante dos obstaculos!
Agradec¢o meu Deus!
Por fazer de mim seu cajado justo e perfeito;
Instrumentos de socorro e alento;
E por tem a mim confiado o dom de salvar, e retornar ao lar os guerreiros
caidos!

._ ESOp!
b. Assuntos por Disciplinas Curriculares:
1} Atendimento Pré-Hospitalar Convencional:
3) Protocolo CAB;
b} Protocoio XABCDE {com anélise secundaria); e
c) Protocolo S.T.A.R.T.
2) Atendimento Pré-Hospitalar Tatico:
a} Protocolo TCCC (MARCH PAWS).
3) Salvamento aguatico:
. Tipos de salto para diferentes profundidades;
. Técnicas de salvamento e extricacdo em ambiente aguatico;
. Nado de aproximacao (crawl com cabeca fora d’agua);
. Nado laterat; e
- Apneia dindmica e estatica.

0O oW
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7. MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

a. Materiais a serem providenciados pelos estagiérios:

1) Fardo de Combate {mochila)
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a) Todo o material deverd estar impermeabilizado e identificado conforme a etiqueta
abaixo e padronizacdo do turno. Nos kits, a identificacdo deverad estar na lateral dos
recipienies ou peles, nos sacos estanaue devera estar na face exterior;

b} Todos os kits deverdo estar identificados com o nome do kit, nome do estagidrio
e oturno; e

¢} O kit de primeiros socorros, além da etiqueta abaixo, devera conter uma etiqueta
discriminando os medicamentos, 3 indicacdo, 5 posolegia e 3 validade.

Estagio de Sadde Operacional
2022

Estagidrio 00
Kit 12 Socorros

oo Materiad o oo cQuantidade - | o0 Observagdo -
Mochila GC i -
Lona piastica preta 120 cm x 1 Sera utilizada para aprestamento ¢
80 cm devera estar na medida correta.
Marmita com tampa e talher i -
Caneco 1 -
Kit anotacdo 1 -
Kit Manutengdo do 1 )
armamento
Kit Manutencdo do uniforme e 1 )
coturno
Kit Primeiros socorros i -
Kit Higiene 1 -
Kit Diversos 1 De acordo corr.x _a preferéncia do
militar.
Cabo solteiro verde ou preto de 11
ou 12 mm {de boa gualidade},
. ancorado com 2 mosquetdes
Cabo Solteiro 1 certificados (UIAA, CE, 0333).
Devera ser ancorado do lado
direito da mochila.
Poricho 1 -
Manta leve ou velame 1 -
Deverd possuir iuz vermelha.
Lanterna de cabeca 1 Sera colocada dentro do Kit
Diversos.
Devera ser coiocado dentro do Kit
Protetor solar 1 .
Diversos.
. " Devera ser colocado dentro do Kit
Oculos de protecao 1 .
Diversos.
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Gandola ou gandoleta, calca,
camisa camufiada {somente caso o
&stagiario esteja com ganaola),
roupa intima e meia VO ou preta.

Facdo com bainha de couro Devera ser ancorado do lado
preta esquerdo da mochila.
Devera ser acondicionado em
cantis, garrafa pet ou refil de
2 litros de agua - hidratagdo; devidamente
identificados com o ndmero do
estagiario.
Devera estar identificado
conforme padronizacdo.
isolante térmico 1 -
2) Fardo Aberto (equipamento)
a) Todos os materiais e bolsos modulares deverdo estar ancorados e colocados da
maneira correta, a fim de evitar a perda de material;

b} N3o esté autorizado o uso de outros equipamentos/ acessgrios que ndo estejam
regulados por essas orientacbes ou padronizados pela equipe de instrugdo;

¢) Todas as ancoragens dever3o ser com cadargo resistente nas cores verde ou preta
{recomenda-se retirar a alma para ancoragem de materiais leves);

d) Para os militares de baixa estatura, ou de acordo com a preferéncia, é
recomendado ¢ uso de colete tipo “plate carrier”;

e) Para que o colete tatico mantenha o formato, recomenda-se o uso de uma placa
confeccionada de EVA de aproximadamente 5 mm;

f) Estd autorizado o uso de joelheiras e cotoveleiras durante as instrugtes;

g) Be acordo com a preferéncia de estagidrio; durante as instrucdes em gue for
empregado armamento de airsoft, recomenda-se o uso de protecdo para o rosto ou bala
clava, que sera utilizado em conjunto com os éculos de protecado.

h) Coiete tatico

Farda de muda 1

Saco de dormir

=

verde colocagao de placa bahstica.

A bainha devera ser, de
preferéncia, modular, fixada no
colete na parte lateral, no lado da
mao auxiliar.

A bainha devera estar fixada de
forma segura, impossibilitando que
a faca solte e cause acidentes
Devera ser modular, fixado no
¢olete na iateral do iado da maad

[FAK (Individual First Aid Kit) 1 gue atira.
Sugerimos a utilizacdo de um IFAK
destacavel.
Deverdo ser modulares, fixados no
colete na parte frontal.

[T

L8]

Porta carregador de fuzil
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Porta torniquete

Devera ser modular, fixado no
colete na parte frontal, proximo a
faca.

Sugestdo: porta torniquete com
compartimento para tesoura com
ponta romba.

Porta radio

Devera ser modular, fixado no
colete no iocai de preferéncia do
estagiario.

Bornal pequeno

Deverd ser modular, fixando no
colete nas partes laterais, um de
cada lado, apds o IFAK e a faca.

Bornal médio/grande

Devera ser modular, fixado no
colete na parte frontal.

Lanterna pequena

No bornal pequenc do lado
esquerdo, devera ser ancorada e
velada.

Sugest3do: tipoc mini maglite.

Kit camuflagem

No bornal pequeno do lado
esquerdo.

Bussola

No bornal pequeno do lado direito,
devera ser ancorada.
Sugestdo: tipo Silva.

Apito

No bornal pequenc do lado direito,
devera ser ancorado.
Sugestdo: tipo Fox 40.

Protetor auricular

No bornal pequeno do lado direito,
em seu estojo.

Porta refil de hidratacdo

Devera ser modular, fixado na
retaguarda do colete modular.

Refil de hidratacdo de, no
Tirmo, 2 Hiros

Bandoleira de 2 ou 3 pontos

Verde ou preta.
Sugestao: bandoleira de 2 pontos
tipo magpul.

Luva tatica

1par

Verde ou preta.
De acordo com a preferéncia do
militar

{Orientacbes 20s candidatos ac Estagio de Salde Operacional
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i) Modelos de colete modular:

S Colete tipo A

' Colete tipo “plate carrier”

Figura 1: colete tipo {ll A

Figura 2: colete tipo "plate carrier”

3} Material minimo para composi¢do dos kits individuais:
a) Kit de primeiros socorros {individual, sera conduzido na mochila):

Material - - Quantidade - oo Observagdo

.. - Minimo 4 Sugestdo: impermeabilizar com
. Anti-inflamatoério .. & _p o ”
comprimidos saco tipo “zip lock”.

s Minimo 4 Sugestdo: impermeabilizar com
Antialérgico . s "
comprimidos saco tipo “zip lock”.

. Minimo 4 Sugestado: impermeabilizar com
Antitérmico L S a: ”
comprimidos saco tipo “zip lock”.

Pomada para assadura

Tubo pegueno

Gel para queimaduras

1 tubo pequeno

i}!

Sugestdo: tipo “water-ge

Reidratante Minimo 2 -
envelopes
Esparadrapo 1 rolo pegueno
Gaze 1 pacote Sugestao: impei;n"jeabiliiar com
saco tipo “zip lock”.
Pinca 1 pinca pequena -
Luva de procedimento 1 par Sugestdo: in?pet;n?eabi!izlar com
saco tipo “zip iock”.
Medicamentios de uso préprio - De acordo com prescricdo médica.
b} Kit de manutenc¢ido do armamento:
-~ Material - Quantidade | . Observagio .
Escova peguena i -
Flanela 1 -
Cordel para limpar o cano 1 -
Pano seco 1 -
Oleo multiuso 1 Minimo 30 ml.
Pincei 1 -
Grafite 1 Para manutencio das ferragens.
Chave de fenda 1 Peguena.
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NZo sera aceita como chave de

Chave de clicar 1
fenda.
Lona plastica na cor amarela 1 Para dispor as pegas do
ou faranja 70 cm x 50 cm armamento.
c) Kit de manutengao do un:forme e coturno:
“Material 0 0 Quantidade ‘Observagdo
Agulha 2 -
Botdo verde 4 -
Linha verde ou preta 1 rolo pequenc -
Bombacha 1par -
De acordo com o coturne do
Graxa 1 .
militar
Escova para graxa e limpeza do 1 )
coturno
d} Kit anotacgo:
S Material | Quantidade . Observagdo
Bloco de anotacdes de plastico 1 Uso na chuva
Bloca de anotagBes de papel 1 -
Caneta retroprojetor ponta 3 Uma de cada cor: preto, vermetho
fina 1.0 e azul
Caneta esferografica 4 cores 1 -
Lapis ou lapiseira 1 -
Borracha 1 -
Estilete 1 -
Calculadora peguena 1 -
Esguadrgs, transferidor e 1 )
compasso (pequenos)
Escalimetro pequeno 1 -
Alcool gel (frasco pequeno) 1 -
Pano pequeno 1 -
Papel “contact” 70cm x50 cm 1 -
Caderneta de planejamento 1 -
e} Kit Camuﬂagem
i - Material - .| Quantidade | 'Observagdo
Bastao de camuﬂagem na cor 1 )
verde
Bastdo de camuflagem na cor 1 i
preta
Espelho pequeno 1 -
f) Klt Higxene
Materi: - Quantidads _ Observacéo
Escova denta[ 1 -

Creme dental

1 tubo pequeno

Sabonete liquido

1 tubo pequeno

Fio dental

1 rolo pequeno

{OrientacBes aos candidatos ao Estagio de Satde Operacional
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Sugestdo: toalha para espcgrtes/

Toalha pequena 1 -
natagdo
Creme de barbear ou espuma 1 i
(para os estagidrios homens)
Aparetho de barbear (para os 1 )
estagiarios homens)
Lenco umedecido i -
Espelho 1 -
g) IFAK:
- Os materiais do IFAK e MFAK, para 0 ESOp, poderdo ser de treinamento.
- Link para o TCard:
hitps://drive.zoogle.com/file/d/1Vaom BRiv7IixlggolAYpwXZSbwkU2al/view2usp=
sharing.
oo oo Materdal oo 00| 0 Quantidade 00 w0 Observagfo g
Torniguete tipo CAT Gen 7 ou 9 1 torniquete devera estar no port
similar {para treinamento) torniquete.
Canula nasofaringean? 6 1 -
Xilocaina em gel 1 Utilizada junto com a canula.
Agulha para d}escomp ressao i Pode ser substituida por jelco 14.
toracica
Luva para procedimentos 1 par -
Luva cirdrgica 1 par -
Gaze 3 pacotes -
Atadura crepom 10 cm x4,5 m 1 -
Sugestdo: caso ¢ porta torniguete
Tesoura ponta romba 1 possua compartimento, coloca-la
no porta torniquete.
Caso ndo seja encontrado selo de
selo de t6rax valvulado 1 par térax de treinamento, o turno

podera utilizar papel contact (15

: cm x 23 cm).
Esparadrapo 1 rolo pequeno -
Bandagem israelense i -
Caneta retr_ropro;etor ponta 1 breta.
fina 1.0
QOclusor acrilico estéril — 1 )
protetor ocular
TCard 1 -
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h} Exemplos de materiais para o IFAK

Torniguete tipo CAT Gen 7 ou similar

A

Figura 3: torniquete tipo CAT Gen 7

Figura 4: IFAK {Individual First Aid Kit}

Canula nasofaringea n%6

- Agulha para descompressdo toracica - -

Figura 5: canula nasofaringea n 6

Figura 6: agulha para descompress3o toracica

‘Selode térax vaivuiado |

.- Bandagem sraglense -

Figura 7: selo de térax valvulado

Figura 8: bandagem israelense

- Oclusor. acrilico estéril — protetor ocular . ..

Figura 9: oclusor acrilico estéril - protetor ocular

4) Material minimo para composi¢8o dos kits coletivos:
a) Os materiais abaixo deverdo ser providenciados pelo turno {1 a cada patrulha de

aproximadamente 10 alunos};

b) O MFAC sera conduzido pelo turno {1 a cada patrulha de aproximadamente 10
alunos) dentro de uma mochila fornecida pelo Curso de Saide e deverd estar com todo
material em condigbes, que devera ser renovado diariamente;

¢} O turno devera ter material excedente para repor os itens do MFAC utilizados

durante as instrucdes;
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d) MFAC (Mu!tipie F!rst Asd Kit):

i ial ‘Quantidade _ Observaciio.
qoro ghrosado 500 mi 4 -
Soro fisioldgico 500 ml 4 -
Soro ringer lactato 500 ml 4 -
Luva de procedimentos 4 pares -
Luva cirdargica 4 pares -
Gaze 10 pacotes -
Agutha 25 mm x 0,8 mm 5 -
Agulha 30 mm x 0,8 mm 5 -
Agulha 40 mm x 1,2 mm 5 -
Seringa 20 mi 5 -
Seringa 10 mi 5 -
Jelco 16 4 -
Jelco 18 4 -
lelco 20 4 -
Equipo de soro 8 -
Three Way 4 -
Bisturi descartavel 4 -
Ampola ABD ou SF 0,9% 20 -
Agulha para descompressdo 4 _
toraxica
Bandagem triangular 4 -
. 1 Hemostatica e 1 tipo dente de
Pinca 2
rato.
Oclusor acrilico estéril — 4 i
protetor ocular
Torniguete tipo CAT Gen 7 ou 4 i
similar {(para treinamento)
Canula nasofaringean2 6 4 -
Xilocaina em gel 4 -
Atadura crepom 10 cm x 4,5 m i0 -
Tesoura ponta romba 2 -
Caso ndo seja encontrado selo de
Selo de térax valvulado a térax de treinamento, 0 turno

podera utilizar papel contact (19

cm x 23 cm)
Esparadrapo 2 rolos grandes -
Bandagem israelense 4 -
Caneta retroprojetor ponta 5 Preta.
fina 1.0
Tala de imobilizaao 3 Sera fornecudo’pelo Estdgio de
Sadde.
Manta térmica 4 -
TCard 4 -
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e) Material para as instrucoes:

- O material abaixo serd deixado no Nucleo de Instrucdo de Sadde Operacional.

. Material - Quantidade . Dbservagio
Bisnaga de sangue artificial g 120 ml
slug
Bisnaga de sangue preto 5 15 ml
Bisnaga de sangL’ie vermelho 5 15 ml
comestivel

Pote de massa slug 5 200 mi
Borrifador de agua 2 -
Fumigeno laranja 6 -

Municio Airsoft 0,20 4 Pacote com aproximadamente

4,000 municbes

5) Fardo de bagagem (Saco VO ou T10}):

a) O fardo de bagagem deverd estar identificado conforme todo o material do

estaguano ne modeio uuhzado para 0 cerimonial.

' Material . Quantidade ' Ohservagic
Saco VO ou T10 1 -
Gandola e gandoleta, calca, camisa
Uniforme de muda completo 4 camuflada, roupa intima e meia VO
ou preta.
Uniforme de TFM completo 2 Camiseta, short, meia e ténis.
Coturno 1par -
Sutache reserva Pelo menos 3 2 comon?de Ale 1 “ESOp”
Cadeado 2 -

6} Unlformes e vestuarlo

{utilizado diariamente):

i Material 0 00 Quantidade | | Observagio
Gandola ou gandoieta (d 1 | i
preferéncia)
Camisa camuflada 1 Caso o estagiéﬁrio e’ste}a uti.iizando
gandoleta, ndo ha necessidade.
De acordo com o de dotacdo da
Coturno 1 OM do militar.
Amarracdo soltura rapida.
Calca camuflada 1 -
1 com o n? do estagiario e outro
escrito “ESQp”.
Sutache 2 Deverado ser colocados em local
padronizado, sobre o colete cuno
boiso direito da gandoleta.
{CrientacBes aos candidatos a0 Estagio de Salde Operacional......verrevirsnireemrnscaearesrescasssrsesaesreieserneees L2/ 16}



7) Documentacdo:

4

oo o Material oo vl Quantidade s Observaggo T
Conforme modelo abaixo. Seréa

. . ,, fecc 3

Cartio de identificacio 1 confeccionada pelo turno e devera

ser conduzida no bolso superior
esquerdo da gandola ou gandoleta.

Cartdo de prevencdo da

Conforme modelo abaixo. Sera
confeccionada pelo turno e devers

o ein 1 ser conduzida no bolso superior
rabdomidlise
esguerdo da gandola ou gandoleta.
Este item devera ser colorido.
Copia plastificada da 1 Conduzida no bolso superior
identidade militar esquerdo da gandola ou gandoleta.
Cépia plastificada do cartdo 1 Conduzida no bolso superior
FUSEx esquerdo da gandola ou gandoleta
Sera entregue na 22 se¢ao para
Cépia da CNH 1 cadastrar Q’V.eiculo. Sc?mente para
os estagiarios/candidatos que
possuem carro cu mote.
Serd entregue na 22 secdo para
cadastrar ¢ veiculo. Somente para
0s estagiarios/candidatos que
Coépia do CRLV do veiculo 1 possuem carro ou moto.

Caso o veiculo ndo esteja no nome
do militar, trazer também a copia
do documento do proprietario.

a} Modelo de identificacdo:

Nome:
Tipo Sanguineo:
Fator RH:

{21) 2457-1935

Estdgio de SatGde Operacional 202271
Estagiario 00

Possut alergia 2 medicamentos:
Tel Sec Sau Es S Log: {21) 2457-1964
Tel Es S Log: (21) 2457 — 1900/ {21) 2457 — 1950/
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PREVENCAQ DA
RABDOMIOLISE

arabéns! Vocé esta bem hidratado

Atencdol Vocé estd levemente

desidratado. Beba agual

PERIGC! Vocé estd moderadamente

— . desidratado. Procure atendimento
-1 médico e beba mais 4gua

PERIGO EXTREMO! Vocé esta muito
sidratado. Procure

\ IT2 o atendimento

» médico!

8) Material disponibilizado pela Escola:

a} Mochila para o IFAK;
bl Gorro numerado; ¢
¢) Armamento.

8. PADRONIZACAO DO CERIMONIAL

a. Padronizacio da lona de aprestamento

1,20m

Marmita,

talher e canecs

3N ow

b. Numerac8o em esparadrapo

1} O ntmero do estagiario, com dois algarismos, deve ser pintado na cor preta sobre
0 esparadrapo, cortado nas dimensdes 05 cm x 04 cm;

2) Os seguintes materiais deverdo estar identificados:

a) Mochila de grande capacidade: na tampa da mochila;
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d. E proibido conduzir qualquer tipo de telefone celular, maquina fotografica ou
aparelho eletrénico de qualquer outra natureza;

¢. Os deslocamentos deverfo ser sempre em acelerado; -

f. Os deslocamentos dentro da Es S Log deverdo ser realizados no sentido anti-
horaric; ‘ '

g- Todos os estagiarios deverdo saber a oracio;

h. A amarracdo do coturno, com excecio das atividades em montanha {guando
também ndo estd autorizado o uso de cadarcos eldsticos), deverd ser z de Selva (solwra
rapida), conforme RUE; ,

.. O gorro de estagidrio deverd estar ancorado na gandola/ gandolets;

j- Durante as atividades do Estagio, recomenda-se o uso de bermuda térmica parz
todos os estagidrios, as mulheres deverdo utilizar top; e
k. Durante as insirugbes na piscina, nSo serd admito o uso de bermuda térmica em
substituicdo ao 152 uniforme para o segmento masculino.

10. = AMBIENTE VIRTUAL DE APRENDIZAGEM

a. A Escola ira disponibilizar material referente ao Estigio de Satde Operzcional
através do Ambiente Virtual de Aprendizagem;

b. Para acessar o portal, os candidatos deverio realizar os seguintes procedimentos:

1) Acessar o Portal da Educaciio do Exército Brasileiro no endereco eietrdnico:
htips://portaldesducacan.eb.mil.bi/;

2} Acessar o Sistema de Gestio Técnica de EAD;

3} Inscrever-se no Sistema;

4} Acessar a Es S Log;

5} Acessar a sala de aula do ESOp.

ADAIL RODRIGUES PE ASSUNCAO — Cel
Comandante da Escola de Sargentos de Logistica
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