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MINISTERIODADEFESA
o EXERCITO BRASILEIRO
ESCOLA DE SARGENTOS DE LOGISTICA
{Mu do C Instr MM / 1938)
ESCOLA MARECHAL PAIVA CHAVES

ORIENTACOES A0S CANDIDATOS AC CURSO DE SAUDE OPERACIONAL (CSOp)

1. APRESENTACAC

a. Objetivo oo

Estabelecer o primeiro contato com os futuros alunos, orientando-os para uma
adequada preparacio orginica, fisica, intelectual e psicolégica, bem como tecer
consideracBes sobre os materiais a serem utilizados durante o transcorrer do Curso, tudo isso
visando o sucesso dos militares ao final do Curso de Satide Operacional.

b. Histérico do Curso de Satde Operacional:

Criado pela Portaria n® 149-EME, de 13 de agosto de 2018, o Curso de Sadde
Operacional para Oficiais, Subtenentes e Sargentos é realizado na Escola de Sargentos de
Logistica {Es S lLog), e tem a missdo de especializar oficiais {médicos, enfermeiros,
farmacéuticos, dentistas, veterinarios e fisioterapeutas}, Subtenentes e Sargentos de Saude
do Exército Brasileiro,

O CSOp tem o objetivo de habilitar os militares a realizar, no nivel tético, o
atendimento pré-hospitalar, resgate e suportes basico e avangado de vida; o levantamento de
dados e atividades de inteligéncia médica; o planejamento de apoio de sadde e regular os
procedimentos de urgéncia médica e emergéncia realizados por outros profissionais
devidamente qualificados em operacbes militares, como resgate de feridos em ambiente
aquatico, DQBRN, de montanha e a remog¢do de feridos por meio de aeronaves de asa rotativa
e fixa.

- Para que os objetivos sejam atingidos, o Curso tera a duracdo de 7 semanas e serd
divido em 7 fases {APH Civil, APH Tatice, salvamento aquatico, salvamento em areas de dificil
acesso, evacuacdo aero médica, técnicas de patrulha e técnicas de progressdo em ambiente
urbano e rural) '

2. FINALIDADE

a. Prestar informacdes de carater geral quanto aos objetivos gerais do CSOp; e

b. Orientar a preparacio nas éreas afetiva, cognitiva, psicomotora {fisica e organica),
material e administrativa 20s candidatos ao CSOp.

{OrientacBes aocs candidatos ao Curso de Salide Operacional......ccveeecceuee etanistevesrarsreastersneaareraesisainresresins 1/24)




3. REFERENCIAS

a. Instrucdes reguladoras para a Inscri¢do, a Selecdo e a Matricula nos Cursos e
Estdgios Gerais de Saude Operacional — IRISM (Portaria n2 227-DECEx, de 31 de outubro de
2018) — disponivel no sitio eletrdénico da Es S Log;

b. Relatério da analise ocupacional; -

c. Perfil Profissiografico do concludente do CSOp;

d. Documento de Curriculo do C50p;

e. Planc de Disciplinas do CSOp;

f. NGA do CSOp; e

g. Diretrizes do Cmt Es S Log.

4. PREPARACAQO FiSICA

a. Consideracfes gerais:

i) Para o éxito no Curso, é fundamental que o candidato possua bom
condicionamento fisico. O Treinamento Fisico Militar (TFM}, durante o CSOp, serd composto
por sesstes de treinamento cardiopulmonar {(corrida continua), utilitario (pista de cross
operacional}, neuromuscular (ginastica basica) e natacdo utilitaria. O guia para o aguecimento
e alongamento serd sempre um aluno escalado pela equipe de instrugdo ao inicio de cada
sessdo, devendo o mesmo seguir o prescrito no Manual de Campanha - Treinamento Fisico
Militar (EB 70 — MC — 10.375).

2) Considerando que o bom condicionamento fisico ndo é adquirido em curto espago
de tempo, é de fundamental importancia que os candidatos ja estejam realizando uma
preparagao fisica prévia para o ingresso no CSOp. A preparacdo fisica deverd habilitar os
candidatos a superarem os desgastes fisicos das atividades desenvolvidas durante o Estagio.
Sugerimos a realizagdo de corridas de 5 a 8 Km com aclives e declives, em terrenos variados e
também o treinamento de Ginastica Basica.

3) Entende-se como preparacdo fisica, ndo s a pratica de atividades fisicas dirigidas
ao esforgo ao qual o estagiario sera submetido, mas também aos cuidados prévios que se deve
ter com a saude, particularmente a ortopédica, evitando excessos nos treinamentos que
possam causar lesdes, e as doencas cronicas que possam prejudicar o desempenho do
estagiario.

4) Enfatiza-se aos candidatos que evitem em seus treinamentos prévios a ingestdo de
medicamentos ou produtos similares (suplementos alimentares) sem o acompanhamento de
um médico ou nutricignista que possa melhor orienta-los, uma vez que em algumas atividades
do Exército Brasileiro, problemas sanitérios graves j& foram constatados, inclusive com o
militar chegando ao dbito, em virtude da pratica irresponsavel da automedicacdo. Deixamos
claro aos candidatos que durante o transcorrer do CSOp, os alunos somente poderdo
consumir medicamentos ou suplementos alimentares mediante apresentacdo, por ocasido
da Inspeg¢do de Satide definitiva, um receitudrio e/ou laudo de profissional competente para
medicd-los {médico ou nutricionista). '

5) Durante o Curso ha uma tendéncia para a diminuigcdo do condicionamento fisico
em funcdo do desgaste fisico e organico ao qual o aluno é submetido. Por isso, sugere-se que,
durante os treinamentos, o candidato busque atingir indices efou condicdes de execugdo mais
dificeis do que os expostos nesta orientagdo. Os testes iniciais do EAF ndo refietem os indices
exigidos durante o CSOp, mas sdo uma referéncia para uma preparacdo minima do candidato.

6) £ importante, também, que o candidato possua bom desempenho na dgua. O ideal
é que sejam feitos treinos de aproximadamente 30 min utilizando fardamento complieto (sem
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equipamento) e que ¢ militar possua condicdes de ndo sé se sustentar em ambiente aguatico,
mas também de salvar vitimas.

b. Exame de Aptiddo Fisica (EAF) :

1) O EAF tem carater eliminatorio e sera aplicado em todos os candidatos pelo Nucleo
de instrucdo de Saude Operacional (NuiSOp), apés a apresentacdo dos mesmo e antes da
efetivagdo da matricula. Constara das provas de corrida continua, flexdo de bracoe, flexdo na
barra fixa, abdominal, flutuacdo e natacdo utilitaria, conforme tabela a seguir:

DIA PROVA PRADAC MIiNIMO UNIFORME
Corrida continua 12 minutos 2.500 metros
1e Abdominal supra 39 repeticdes 14¢
' Flex3o de braco ' 22 repeticbes
Flexdo na barra fixa 4 repeticdes 142
20 Natacfo utilitaria 25m 1 minuto e 30 segundos 150
Fiutuacgdo 5 minutos

2) As provas poderdo ser realizadas em até duas tentativas, com intervalo de, peio
menos, 15 minutos, com exce¢do da corrida de 12 minutos, gque terd apenas uma tentativa;

3) A falta 2 primeira tentativa ou a sua desisténcia somente podera ocorrer por
motivo de forca maior, plenamente justificado pelo candidato ao Chefe da Comissdo de
Aplicacdo do EAF;

4) Nos casos em gue ¢ candidato n3o obtiver o indice na primeira tentativa, serd
escalado um novo militar da Comiss&o de Aplicac8o, diferente do responsavel pela aplicacao
da primeira tentativa, para, sob supervisdo do Chefe da Comissdo de Aplicacdo, aplicar a
segunda tentativa, desde que permitida;

5} Ndo havera escalonamento de faixas etarias para qualquer das provas; nao
havendo, também, diferenca de indices para ambos 0S sexos:

6) O comparecimento dos militares designados pelo DGP as atividades previstas para
a Selecdo Preliminar sera considerado ato de servico e a falta a essas atividades sera
participada por escrito ao C Mil A; '

7) Caso o candidato ao CSOp ndc deseje realizar algumas das tentativas
subseguentes ou o restante do EAF, devera preencher e assinar o Termo de Desisténcia a ser
entregue ao Chefe da Comissdo de Aplicagdo do EAF;

8) Condicbes de execucdo do exame de corrida em 12 minutos:

a) O candidato devera correr 12 minutos em terreno plano, na distancia de, no
minimo 2500 {dois mil e quinhentos} metros. Caso haja desnivel no percurso, este devera ser
suave e, na medida do possivel, compensado por um desnivel inverso; e

b} Sera realizada apenas com o 142 uniforme.

9) Condicdes de execucdo do exame de flexdo na barra:

a} O candidato devera executar, no minimo, 4 {quatro) flexdes de braco na barra fixa,
sem limite de tempo.

b) Posic3o inicial de bracos estendidos, com a pegada na barra em pronacio {palmas
das maos para frente}, com o polegar envolvendo-a, maos afastadas conforme abertura dos
ombros e corpo estatico;

¢} Serdo consideradas execucdes validas apenas aquelas em que o militar conseguir
ultrapassar a barra com o queixo {estando a cabega na posicdo natural, sem que haja a
hiperextensdo do pescogo), apés realizar uma ascensao simétrica, e descer o tronco até que
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os cotovelos fiqguem completamente estendidos (respeitando as limitacbes articulares
individuais);

d) N3o sera permitido impuiso ou “galeio”, pedalada, encostar os pés no solo ou
utilizar-se de qualquer tipo de auxilio ou apoio, inclusive do queixo na barra. Também n3o
sera permitido desconectar uma das maos para relaxar um dos bracos e conectd-la
novamente. £ permito ao militar corrigir a pegada durante a execucdo caso a barra esteja
escorregadia; : o

e) O teste sera realizado exclusivamente de uniforme 149; e

f) O teste poderd ser realizado em até duas tentativas.

10) Condicbes de execucio do exame de abdominal supra:

a) Executar 39 (trinta e nove) flexdes abdominais supra sucessivas, em até 02 {dois)
minutos em terrenc plano {podendo ser realizada em tatame, terreno gramado, asfaltado cu
acimentado, no maximo coberto por lona, nao podendo-ser realizada em colchdo};

b) Pesicdo inicial decibito dorsal, com pernas e bracos flexionados, com as mios
cruzadas sobre os ombros. O avaliador devera posicionar a m3o sob a escapula do avaliado,
tangenciando sua borda inferior, de modo a verificar se o avaliado realizou a execugdo correta;

c) Serdo consideradas execucBes validas apenas aquelas em q'ue o militar, no
movimento ascendente, perder o contato da escapula com a m3o do avaliador;

d) O teste sera realizado com o 142 uniforme; e

e} O teste podera ser realizado em ate duas tentativas.

11) Condicdes de execucdo do exame de flexdo de braco:

a) Executar 22 (vinte e duas) fiexGes de braco, com apoio de frente sobre o solo,
sucessivas, sem limite de tempo, em terrenc plano;

b} Posicdo inicial com apoic de frente sobre o'solo, ponta dos dedos das maos para
frente, com bracos estendidos, m&os afastadas conforme abertura dos ombros e pés unidos,
apoiados sobre o solo;

¢} Serdo consideradas execuctes validas apenas aquelas em que o militar fiexionar
os bracbes além de 90¢2. Tronco e pernas deverao ser erguidos e abaixados simultaneamente
por ocasido da realizagdo das flexdes;

d} Sera permitida a parada, desde que na posi¢do inicial; ndo serd permitido,
contudo, tirar as maos do solo durante a execucdo;

e) O teste sera realizado com o 142 uniforme; e

f) O teste podera ser realizado em até duas tentativas.

12) CondicGes de execucdo do exame de natacdo utilitaria de 25 metros:

a) A prova sera realizada em qualquer meio aquatico, em um tempo de até 1 (um)
minuto e 30 (trinta) segundos;

b} O militar deverd nadar 25 (vinte e cinco) metros, em qualquer estilo, ndo sendo
permitido nado submerso - que sera considerado quando o militar permanecer mais de 5
{cinco) segundos com todo o corpo abaixo da linha d"4gua — partindo da posicdo de pé ou
flutuacdo natural, sem impulso, ndo podendo apoiar-se em qualquer auxilio para a flutuacgdo,
ou mesmo nas bordas da piscina, durante todo o percurso;

c) O teste serd realizado com o 152 uniforme. N&o serdo admitidos outros
fardamentos; e |

d) O teste podera ser realizado em até duas tentativas.
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13} Condicbes de execucdo do exame de flutuacdo:

a} O teste podera ser realizado em qualguer meio aquatico sem correnteza,
preferencialmente em ambiente controlado, em um tempo de 5 (cinco) minutos. O tempo de
realizacdo sera registrado para avaliacbes posteriores;

b) O militar devera manter o corpo na vertical (caracterizado por nao haver
afloramento de barriga, nadegas, cintura, pernas e pés) e ndo poderd realizar deslocamentos
que excedam a area de circunferéncia de 2,5 {dois virgula cinco) metros de didmetro, nem
podera apoiar-se em gualquer auxilio para flutuacdo ou bordas da piscina durante o teste.
Para tal, a area de flutuacdo devera ser balizada por cordas de nylon e/ ou raiais, que ndo
deverdo ser tocadas pelo candidato durante a realizagdo da prova;

c} A contagem do tempo terainicio com o candidato na posicdo de pé oude flutuacdo

natural;

d} O teste sera realizado com o 152 uniforme. N3o serdo admitidos outros
fardamentos; e

e} O teste poder3 ser realizado em até duas tentativas.

5. PREPARACAO NA AREA AFETIVA

O CSOp é um curso no qual s3o exploradas as trés areas do conhecimento: AFETIVA,
COGNITIVA e PSICOMOTORA. Pelas caracteristicas das missGes atribuidas a um Combatente
de Saude Operacional, a drea afetiva se reveste de fundamental importancia no perfil do
concludente. Entretanto, o pouco tempo de realizacdo do curso dificulta, sobremaneira, o
desenvolvimento por completo dos contetdos atitudinais da drea afetiva. Assim, é
imprescindivel gue os candidatos estejam preparados desde o inicio para serem avaliados
nessa area, pois serdo criadas situacbes para  que  os  candidatos/alunos
demonstrem/evidenciem e aprimorem tais contetdos atitudinais.

Sdo eles: '

a. Camaradagem: relacionar-se de modo solidario, cordial e sem interesse com
superiores, pares e subordinados;

b. Comando: agir através de influéncia interpessoal, envolvendo vinculos, afetivos,
do lider sobre os liderados, de modo a favorecer o logro dos objetivos de uma atividade social,
em um contexto especifico;

¢. Adaptabilidade: adequar-se a guaisquer mudancas de situacdo;

d. Coragem: demonstrar bravura e intrepidez diante dos riscos ou do perigo;

e. Rusticidade: adequar-se rapidamente a ambientes indspitos, permeados de
restricdo e/ou privacdo, mantendo a eficiéncia;

f. Cumprimento de missdo: despender todos os esforcos e sacrificios para realizar as
aches profissionais determinadas pela autoridade competente;

g. Autoconfianga: agir com seguran¢a e convicgdo nas proprias capacidades e
habilidades em diferentes circunstancias;

h. Decisdo: optar pela alternativa que lhe pareca mais adequada, em tempo Gtil e
com convicgdo; _ _

i. Equilibrio emocional: agir, controlando as préprias reacbes emocionais e
sentimentos para se conduzir de modo apropriado, nas diferentes situacdes. £ a capacidade
de enfrentar obstaculos e ter controle dos sentimentos e das reagbes;

j. Abnegacdo: capacidade de renunciar aos interesses pesscais em favor da
instituicdo, grupos e/ou pessoas;
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k. Dedicacdo: capacidade de realizar, espontaneamente, atividades com empenho e
entusiasmo; e :

L. Proatividade: agir de forma adequada e oportuna, sem depender de ordem ou
decisdo superior.

5. PREPARACAO PSICOLOGICA

a. A preparagdo psicologica é de fundamental importancia e, seguramente, pode
definir o sucesso no CSOp. Ela € de responsabilidade Unica e exclusiva do candidato, e sera
avaliada desde o inicio das primeiras atividades do Curso, por meio dos atributos da drea
afetiva supracitados, inerentes ao Combatente de Sadde Operacional.

b. O contato externo com o Aluno, apds iniciado o CSOp, que envolva problemas de
carater emergencial ou pessoal, deverdo ser tratados por meio da Segao de Comunicacio,
através do telefone: (21) 2457-1900.

7. PREPARACAO NA AREA COGNITIVA

a. Consideracdes iniciais:

1) No CSOp serdo ministradas instrucbes dentro das disciplinas curriculares
especificas as atividades de APH em combate;

2) Ao longo de todo o CSOp, serdo realizadas avaliacGes somativas (praticas e
escritas}, de carater seletivo, relacionadas as disciplinas curriculares e avaliaces atitudinais;

3) O candidato deve estar atento as atualizacBes doutrinarias dos Manuais de
Campanha e das Instrugdes Provisérias. Os conhecimentos a serem atingidos serdo os
mesmos, independentemente do posto/graduacdo, arma/quadro ou servigo do aluno;

4) O estudo prévio e o dominio do conteddo e da pratica da matéria de “APH
convencional e tatico é fundamental ao candidato/aluno ac CSOp. Para a otimizacdo do
processo ensino-aprendizagem, o candidato j&@ devera se apresentar tendo pleno
conhecimento e dominio obrigatdrio dos contelidos apresentados no ftem b;

5} Durante os deslocamentos e corridas continuas de TFM, os alunos dever3o entoar
cangBes militares que enaltecam a atividade de salide operacional. Para isso, o turno deverd
se valer da capacidade intelectual e da criatividade para criar cangdes;

6} Todos os candidatos/ alunos, deverdo decorar a Oragdo do Combatente de Satde
Operacional, que sera executada a comando, por iniciativa da equipe de instrucdo;
/) Oracho do Combatente de Sailde Operacional:

Senhor!
Vos que sois o Medico dos Médicos!
Guia meus olhos através do Vale da Sombra da Morte;
Guia minhas m3os em meio aos rios de sangue;
Guia meus passos no caminho reto para que nenhum mal me atinja;
E em meio 2o ¢aos, eu leve o sopro da vida!
E quando eu me sentir sem forgas; -

N3o permita que eu esmoreca diante dos obstaculos!
Agradego meu Deus! '
Por fazer de mim seu cajado justo e perfeito;
instrumentos de socorro e alento;
E por tem a mim confiado o dom de salvar, e retornar ao lar os guerreiros
caidos! '
CSOp!
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b. Assuntos por Disciplinas Curriculares:

1) Topografia e Orientacao em Campanha:

(Leitura de cartas e fotografias aéreas, C -21-26, 22 Edigdo, Port n? 25-EME, de 17
MAR 1980, BE 13/1980)

a) ldentificar e calcular a escala de cartas topograficas;

b} identificar as convencBes cartograficas e simbolos militares nas cartas
topogréficas;

¢) ldentificar acidentes planimétricos e altimétricos na carta e no terreno;

d) Declinar uma carta topografica e atualizar o dnguic QM;

e} Calcular azimutes, conira azimutes magnéticos e lancamentos;

T} Localizar {locar) e designar pontos na carta topografica por meio de tela cddigo,
linha cédigo, coordenadas retangulares, polares e geograficas;

g) Determinar direcBes e azimutes para orientagdc e navegacao;

h}) Tragar uma rota na caria topografica;

i) Montar um quadro auxiliar de navegacdo (QAN) para a rota tracada;

j} Orientar a carta por meio de bdsscla ou do terreno;

k} Localizar pontos por meio dos processos de intersecfo avante e aré;

1} Orientar-se em terreno variado armado, equipado e com mochiia;

m) Configurar um GPS para utilizacado;

n) Conhecer os dgtuns das cartas topograficas utilizados em cada regido em que for

atuar;
o) Registrar coordenadas retangulares e geograficas no GPS, fazendo as conversfes
entre as coordenadas, quando for necessario;
p} Registrar rotas para navegacao;
g} Ativar e desativar ¢ armazenamento de trithas no GPS, e excluir ou salvar 0s
regisiros; -
r} Empregar o GPS como instrumentos auxmar na navegacao; e
s} Resetar um GPS para as suas configuragdes originais, excluindo todos os dados
salvos.
2) Comunicacbes:
{Exploracdo em radiotelefonia, C 24-9, 42 Edlgao Port n? 138-EME, de 23 DEZ 04, BE
53/04; Seguranca das comunicacfes, C 24-50, 12 Edico, Port n2 088-EME, de 14 DEZ 1978, BE
52/1978)
a) Descrever os fundamentos de utilizacdo das comunicacgtes radio.
b) Instalar e explorar os equipamentos radio existentes na OM, particularmente o
APX 2000;
¢) ldentificar os componentes dos equamentos radio existentes acima citados;
d) Criptografia e decriptografia de mensagens empregando os processos de chave-
simples, chave-dupla ¢ alfabeto retangular;
e} Utilizar a IEComElt; :
f) Empregar técnicas de preparacic & manutengdo do material de comunicacBes.
3) instrugio Individual para o Combate:
{Instrucgdo individual para o combate, C 21-74, 22 Edigao Port n2 12-EME, de 7 MAR
1986 BE 11/1986)
- a) Conhecer o terreno {nomenclatura, valor militar dos acidentes, interpretacdo de
indicios, avaliagdo de distancias, designacdo de alvos e objetivos);
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b) Saber utilizar o terreno (sele¢do e escolha de itinerdrios/cobertas/abrigos, para
observar/atirar/progredir; camuflagem individual); e

¢) Conhecer. as missdes individuais (vigia, esclarecedor, homem de ligacio,
mensageiro}.

4) Armamento, Munigdo e Tiro:

{Instructes Gerais de tiro com Armamento do Exército, EB10-1G-06.001, 12 Edicio
2017, Port n2 1.064-Cmt Ex, de 21 AGO 17, BE 35/17)

a) ldentificar as caracterisficas; executar a desmontagem e a montagem (12 e 22
escaldo); executar 0 manejo; executar a operacao e empregar a técnica de tiro da Pst 9 M973
{IMBEL), do Fz 7,62 M964 (FAL) e do Fz 5,56 IA2; e

b) Obter a alga de combate do fuzil.

5) Patruilhas: -

(O Pelotdo de Fuzileiros nas Agbes de Patrulha, Ci 21-75/1, 12 parte — Planejamento
e Preparacdo das Patrulhas, Port n® 19-EME, de 23 MAR 1979, BE 15/1979)

a) Citar os tipos de patrulha; :

b) Organizar os diversos tipos de patrulha;

¢) Realizar o estudo de situacdo e as normas de comando; e

d) Elaborar e emitir uma Ordem Preparatéria e Ordem a Patrulha.

6} Técnicas de montanhismo:

{Manual de Ensino do Curso Basico de Montanhismo ME-CBM])

a) Confeccionar os diferentes nés estabelecidos pelo Manual de Ensino do Curso
Basico de Montanhismo; :

b) identificar os diversos tipos de agarras e apoios;

¢) Identificar a classificacdo das escaladas;

d) Confeccionar o assento americano e a atadura de peito;

e} Preparar uma manobra de forga; e

f) Conhecer e identificar os meios artificiais.

7) Atendimento Pré-Hospitalar Convencional:

a) Protocolo CAB;

b) Protocolo XABCDE (com analise secundaria); e

¢) Protocolo S.T.A.R.T.

8} Atendimento Pré-Hospitalar Tatico:

a) Protocole TCCC {MARCHPAWS).

9) Progressdoc em ambiente urbano:

a) Progressdo ponto-a-ponto {lancos sucessivos e alternados);

b) Estouro de aparetho {em gancho, em X e misto); e

¢} Progressdo com viatura blindada em ambiente urbano.

¢. Exame de aptiddo técnica {EAT) -

1) Antes da efetivacdo da matricula no Curso, serd aplicada um exame de aptidéo
técnica, de carater eliminatdrio, visando checar os conhecimentos técnicos do candidato;

2} O candidato 56 podera realizar o EAT ap6s ter sido considerados aptos no TAF;

3) Para ser aprovado no EAT, o candidato devera atingir, no minimo, metade dos
escores do exame;

4) A referéncia para o EAT serd a NAEMT (Natlonai Asssociation of Emergency
Medical Technicians). PHTLS — Atendimento Pré-Hospitalar no Trauma, 92 Edicdo. EUA, 2020.

5) Os tépicos cobrados no teste serdo 0s seguintes;

a) Suporte Béasico de Vida e avaliacdo Clinica Inicial do Paciente;
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b) Biomecanica e Cinematica do Trauma;
¢) Avaliacdo do Local;

d} Avaliacdo do Paciente Politraumatizado;
e} Controle de Via Aérea e Ventilacdo; e

f} Chogue.

8. INSPECAQ DE SAUDE COMPLEMENTAR (ISC)

a. A 15C, conforme a IRISM em vigor, sera realizada pelo Médico Perito da Es S Log,
devendo todos os candidatos se apresentarem, nessa ocasido, de posse da copia do boletim
da OM de origem, constando sua-aprovagao na Inspecgdo de Satde Preliminar (ISP).

b. N3o é necessario repetir/refazer os exames por ocasido da ISCna Es S Log. Excecdo
aos casos em que houver recomendacdo médica especifica, ou ainda nos casos em que o
candidato venha a ser acometido por algum problema de satide no periodo compreendido
entre a ISP e a ISC,

c. Nenhum problema de satide deverd e/ou poderd ser omitido, sob risco de o
candidato estar pondo sua propria integridade fisica em perigo.

d. £ interessante que os alunos estejam de posse dos exames realizados na sua
guarnicdo de origem por ocasido da ISP para o caso de gualquer eventualidade.

e. Por se constituir em ato de servico, 0s exames realizados pelos candidatos ndo
deverdo ser indenizados (fator de custo).

f. Exames médicos complementares para todos os candidatos:

1} Sorologia para Lues e Hiv;

2) Hemograma completo, tipagem sanguinea, fator RH e coagulograma;

3) Sorologia para hepatite B (contendo, no minimo, HbsAg e Anti-HBc) e hepatite C;

4) Glicemia em jejum; ' '

5) Ureia e creatinag;

6) Sumario de uring;

7) Parasitologia de fezes;

8) Eletrocardiograma em repouso;

9) Eletroencefalograma; )

10) Radiografia de torax em AP e perfil;

11} Radiografia panoramica das arcadas dentarias; e

12} Exame oftalmolégico.

g..Exames médicos complementares para candidates do sexo feminino:

1) Colpocitologia com prazo de validade de até 6 (seis) meses darealizagdo do exame;

e

2) Teste de gravidez Beta HCG sanguineo com prazo de validade de 15 {(quinze) dias
da realizacdo do exame.

h. Laudo cardicldgico:

1) Candidatos do sexo masculino acima de 40 (quarenta) anos, inclusive, e candidatos
do sexo feminino acima de 35 {trinta e cinco) anos, inclusive; devem apresentar laudo de
médico cardiologista, liberando o candidato para a realizac3o de atividade fisica intensa.

9.  MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

a. Materiais a serem providenciados pelos estagiarios:

1) Fardo de Combate {mochila)
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a) Todo o material devera estar impermeabilizado e identificado conforme a etiqueta
abaixo e padronizacdo do turno. Nos kits, a identificacdo devera estar na lateral dos
recipientes ou potes, nos sacos estanque devera estar na face exterior;

b} Todos os kits deverdo estar identificados com o neme do kit, nome do estagidrio
e o turno; e

¢} O kit de primeiros socorros, além da etiqueta abaixo, devera conter uma etiqueta
discriminando os medicamentos, a indié, e alidade.

Curso de Satde Operacional |
2022/2
Aluno 00

Kit Sobrevivéncia

Sv o Material 00 | "Quantidade | Observagio -
Mochila GC 1 -
Lona plastica preta 120 cm x : 1 Sera utilizada para aprestamento e
80cm . devera estar na medida correta.
Lona pistica preta de 1 m? 1 Serd utilizada p{ara separar
‘ material.
Marmita com tampa e talher 1 -
Caneco 1 -
Kit anotacao. 1 -
Kit Manutencdo do 1 X
armamento
Kit Manutencdo do uniforme e 1 _
coturno '
Kit Primeiros socorros 1 -
Kit Sobrevivéncia 1 -
Kit Contato 1 -
Kit Higiene 1 -
. - De acordo com a preferéncia do
Kit Riversos 1 S
T _ _ militar.
Cabo solteiro verde ou preto de 11
ou 12 mm (de boa qualidade),
) ' ancorado com 2 mosqguetdes
Cabo Solteiro 2 certificados {UIAA, CE, 0333).
" Devera ser ancorado do lado
direito da mochila.
Poncho 1 ' -
Manta leve ou velame 1 ' -
Abrigo de protecdo 1 ‘ Malvindo/Gorotex ou similar.
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Devera possuir luz vermelha.

Lanterna de cabega i - Sera colocada dentro do Kit
Diversos.

Devera ser colocado dentro do Kit
Diversos.

Deverd ser colocado dentro do Kit
Diversos.

Gandola ou gandolets, calga,
camisa camuflada {somente caso o
aluno esteja com gandola), roupa
intima e meia VO ou preta.

Facdo com bainha de couro Deverd ser ancorado do lado
preta esquerdo da mochila.
Luva de raspa de couro. Devera
, conter orificio para ancoragem no
Luva para rapel 1par equipamento de escalada.
Devera ser colocado dentro do Kit
Diversos.
Devera ser acondicionado em
cantis, garrafa pet ou refil de
2 litros de dgua - hidratagdo; devidamente
identificados com o nimero do
aluno.
Devera estar identificado
conforme padronizagao.
Isolante térmico 1 -
Sera cautelado peio Curso de
Satde

Protetor solar 1

Oculos de protecdo 1

Farda de muda 1

Saco de dormir 1

Capacete balistico 1

2) Fardo Aberto {equipamento)

a) Todos os materiais e bolsos modulares deverio estar ancorados e colocados da
maneira correta, a fim de evitar a perda de material; '

b) Ndo esta autorizado o uso de outros equipamentos/ acessorios gue ndo estejam
regulados por essas orientacdes ou padronizados/ autorizados pelo instrutor-chefe;

¢} Todas as ancoragens deverdo ser com cadarco resistente nas cores verde ou preta
{recomenda-se retirar a alma para ancoragem de materiais leves);

d) Para os militares de baixa estatura, ou de acordo com a preferéncia, é
recomendado o uso de colete tipo “plate carrier”;

e} Para gue o colete tatico mantenha o formato, recomenda-se o uso de uma placa
confeccionada de EVA de aproximadamente 5 mm;

) Esta autorizado o uso de joelheiras e cotoveleiras;

g} De acordo com a preferéncia do aluno, durante as instrugbes em que for
empregado armamento de airsoft, recomenda-se o uso de protecdo para o rosto ou bala
clava, que sera utilizado em conjunto com os 6culos de protecdo.
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h} Co[ete tatico:

‘Material " ‘Quantidade’ Observagio . = .

Colete tatico modular preto,

verde ou camuflado padrio EB 1 )

A bainha deverd ser, de
preferéncia, modular, fixada no
colete na parte lateral, no lado da

Faca operacional 1 mao auxiliar.
A bainha dever3 estar fixada de
forma segura, impossibilitando que
a faca solte e cause acidentes

Devera ser modular, fixado no
colete na lateral do lado da mio
1 gue atira.

Sugerimos a utilizacao de um
bornal destacavel.

Kit de primeiros socorros
individual {KPS!}

Deverao ser modulares, fixados no
colete na parte frontal.
Podera ser utilizado um porta
carregador duplo.

Porta carregador de fuzil 2

Deverd ser modular, fixado no
colete na parte frontal, préximo a
faca.

Sugestdo: porta torniguete com
compartimento para tesoura com
ponta romba.

Porta torniquete 1

- Devera ser modular, fixado no
Porta radio 1 colete no local de preferéncia do
aluno.

: | Devera ser modular, fixando no
Bornal pequeno 2 colete nas partes laterais, um de
cada lado, ap6ds o KPSl e a faca.

Devera ser modular, fixado no

Bornal médio/grande - 1
colete na parte frontal.

No bornal pequeno do lado
esquerdo, devera ser ancorada e
velada.

Lanterna pequena _1 |
- Sugestdo: tipo mini maglite.

‘No bornal pequeno do lado
esquerdo.

[Ny

Kit camuflagem

No bornal peguenc do lado direito,
Bussola 1 devera ser ancorada.
' ' Sugestdo: tipo Silva.

No bornal pegueno do lado direito,
Apito 1 deverd ser ancorado.
Sugestdo: tipo Fox 40.

Y
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No bornal pequeno do lado direito,

Protetor auricular 1 .
o em seu estojo.
. . - Devera ser modular, fixado na
Porta refil de hidratagdo 1
retaguarda do colete modular.
Refil de hidratacdo 1 -
Verde ou preta.
Bandoleira de 2 ou 3 pontos 1 Sugestdo: bandoleira de 2 pontos
tipo magpul.
. D ferénci
Luva tética 1 par e acordo com. {:1 preferéncia do
militar

i} Modelos de colete modular:

Figura 1: colete tipo il A

Figura 2: colete tipo "plate carrier”

3) Material minimo para composicio dos Kits individuais:

a) Kit de primenros socorros (md;vzdua! sera conduzudo na mochtla)

Material Quantidade A Obsefvacdo’ - L

- . Minimo 4 Su estao im ermeab;l:zar com
Anti-inflamatério . 8 P "
comprimidos saco tipo “zip lock”.

c Minimo 4 ‘Sugestdo: impermeabilizar com
Antialérgico .. . u "
comprimidos saco tipo “zip lock”.

N Minimo 4 Sugestdo: impermeabilizar com
Antitérmico - s ”
comprimidos saco tipo “zip lock”.

Pomada para assadura

Tubo pegueno

Gel para gueimaduras

1 tubo pequeno

Sugestdo: tipo “water-gel”

Reidratante Minimo 2 -
envelopes
Esparadrapo 1 rolo pequeno
Sugestdo: impermeabilizar com
Gaze 1 pacote & _p v ,,
saco tipo “zip lock”.
Pinga 1 pinga pequena -

Luva de procedimento

1 par

Sugestdo: impermeabilizar com
saco tipo “zip lock”.

Medicamentos de uso proprio

De acordo com prescricdo médica.
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b} Kit de manutengao do armamento:

. Material . Quantidade Observacio
Escova pequena 1 -
Flanela 1 -
Cordel para limpar o cano 1 -
Pano seco 1 -
Oleo multiuso® 1 Minimo 30 mi.
Pincel 1 -
Grafite 1 Para manutencao das ferragens.
Chave de fenda 1 Peguena.
Chave de clicar 1 N3o sera aceita como chave de
fenda.
Lona plastica na cor amarela 1 Para dispor as pecas do
ou faranja 70 cm x 50 cm armamento.

c) Kit de manutencdo do

umforme e coturno

Agulha,

‘Bot3overde.

Linha verde oupreta

1 rolo pequeno |-

' Bombacha o

Graxa

ipar

1

De acordo com o coturno do
' mll;’car

Escova para graxa e hmpeza do
coturno

d) Kit anotacdo:

Matenal

Quantidade

_ Obsenvagdo -

BEoco de anotacgdes de plastu:o

1

Uso na chuva

Bloca de anotacOes de papel

Caneta retroprojetor ponta
fina1.0. -

Uma de cada cor: preto, vermelho
e azul

Caneta esferografica 4 cores

Lapis ou lapiseira

Borracha

Estilete

Calculadora pequena

Esquadros, transferidor e
compasso (pequenos)

Escalimetro pequeno

Alcool gel (frasco pequeno)

Pano pequeno

Papel “contact” 70 cm x 50 cm

Caderneta de planejamento
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) Kit Camuﬂagem

L - Material S cQuantidade | Observacdo i
Bastao de camuﬂagem na cor 1 i
verde
Bastdo de camuflagem na cor T )
preta
Espelho pequeno 1 -
f) Kit Higiene:
. Material - | Quantidade |
Escova dental 1 -
Creme dental 1 tubo pequeno -
Sabonete liquido 1 tubo pequeno -
Fio dental 1 rolo pequeno : -
Toalha pequena 1 Sugestdo: toaltha ;zara esportes/
natacdo
Creme de barbear ou espuma 1 , i
{(para os alunos homens)
Aparelho de barbear (para os 1 A
alunos homens)
Lenco umedecido 1 -
g) Kit Sobrevivéncia:
. Material Cod e Quantidade s L Observaggor o
Espelho para smahzagao 1. -
Pastilhas purificadoras de dgua 1 )
{suficiente para 2 litros)
30 g de sal 1 -
Pilha AA 2 -
Palhade acon2 0 1 -
Fita isolante 1 -
Cordel velame 1 10m
Liga de borracha 4 -
h) Kit Contato:
Calga jeans 1 -
Cinto 1 Em cor neutra (fivela discreta).
Camisa ou camiseta 1 Em cor neutra
Ténis ou sapa ténis 1par Em cor neutra

i) Kit de primeiros socorros individual:

- Os materiais do kit de primeiros socorros individual (KPSI) e do kit de primeiros
socorros coletivo (KPSC) serdo descritos como o ideal para ser utilizado em situaces
que exijam atendimento pré-hospitalar real; para o CSOp, tevando em contz o alto
valor do material e que os itens deverdo ser repostos a medida que forem utilizados,
sugere-se a preferéncia por material de treinamento.

- Link para o TCard:
https://drive.googie.com/file/d/1Vagm BRIV7ZIixlggolAYpwXZSbwkU2ai/viewPusp=
sharing. ;
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- Material

Sugestdo: caso o porta torniquete

Tesoura ponta romba 1 possua compartimento, coloca-la
no porta torniquete.
Torniguete tipc CAT Gen 7 ou 2 1 torniguete devera estar no porta
similar (para treinamento) torniguete.
Caneta ret:oprcuetor ponta 1 Preta.
fina 1.0
Gaze em “Z” com agente L Podera ser substituida por rolo de
hemostatico atadura crepom dobrada em “z”
Bandagem compressiva tipo 1 Podera ser substituida por
israelense bandagem compressiva comum,.
Canula nasofaringea n2 6 1 -
Utilizada junto com a canula. Caso
Xilocaina em gel 1 a canula ja tenha lubrificante, este
item podera ser suprimido
Um valvuiado e outro n3o.
Selo de térax 1 par Poderé ser substituido por papel
contact {19 cm x 23 cm)
Aguina para d'e§compressao i Pode ser substituida por jelco 14,
foracica - :
Luva para procedimentos 1 par -
Gaze 2 pacotes - -
Bandagem eldstica 1 Pode ser substituida por atadura
crepom:
Oclusor acrilico estéril — 1 i
protetor ocular
Bala Tic Tac 1 pacote Substituira O_S _alnéigésicos e 0s
antibidticos.
TCard Conforme link acima

1
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j) Exemplos de materiais para o KPSI
“ Torniquete tipo CAT Gen 7 ou similar.

Figura 3: torniquete tipo CAT Gen 7 Figura 4: KPSI {kit individual de primeiros socorros)
- Canula nasofaringean® - |- - Agulha para descompressio toracica -

Figura 5: canula nasofaringean® 6 anura 6: agulha para descompressao torécsca

Selodetéraxvalvulado | Bandagem Israelense

Figura 7: selo de t6rax valvulado Figura 8: bandagem israclense

- Oclusor acrilico estéril = grotetor ocular

Figura 9: oclusor acrilico estéril - protetor ocular

4) Material minimo para composigdo dos kits coletivos:
a) Os materiais abaixo devero ser providenciados pelo turno;
b} O KPSC seréa conduzido pelo turno dentro de uma mochila fornecida pelo Curso de
Salde e devera estar com todo material em condiges, que devera ser renovadoe diariamente
ou de acordo com a demanda;

¢) O turno deverd ter material excedente para repor os itens do KPSC utilizados
durante as instrucbes
d) KPSC (Kit de primeiros socorros coletivo):
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I\Iiatena#

Tormquete tipo CAT Gen 7 ou

_ Quantidade

Observago

4 -
similar {para treinamento)
Caneta retropro;et_qr ponta fina 5 Preta.
1.0 -
Gaze em “Z” com agente 4 Poderd ser substituida por rolo de
hemostatlco atadura crepom dobrada em “2”
Bandagem compress;va tipo 4 Podera ser substituida por
lsraelense bandagem compressiva comum.
Tornlquete juncional 5 Serd cautelad(? pelo Curso de
s _ Saude.
Cénula nasofaringean?6 4 -
Mascara ianngea 4 -
Aspirador manuai de secregao “ 2 Sera cauteladc{ pelo Curso de
_ Satde
Ambu 1 Serd cauteladq pelo Curso de
Saude
Um vaivulado e outro no.
Selo de tdrax 4 pares Poderd ser substituido por papel
' contact (19 cm x 23 ¢m)
Agulha para d’escompressao 4 Pode ser substituida por jeico 14.
{oracica
Cinta pélvica E 5 Sera cautelado’ pelo Curso de
Saude
Soro glicosado 500 mi 4 -
Soro fisiolégico 500 mi 4 -
Soro ringer lactato 500 mi 4 -
Luva de procedimentos 4 pares -
Agulha 25 mm x 0,8 mm 5 -
Agulha 30 mm x 0,8 mm 5 -
Agulha 40 mm x 1,2 mm 5 -
Seringa 20 mi 5 -
Seringa 10 mi 5 -
jelco 16 4 -
Jelco 18 4 -
Jelco 20 4 -
Equipo de soro 8 -
Three Way 4 -
Bisturi descartavel 4 -
Ampola ABD ou SF 0,9% 20 -
Esparadrapoc 2 rolos grandes -
Fita tipo Silver Tape 1 rolo -
Manta térmica 4 -
Bolsa de calor instantaneo (Heat ' 65 i

Pack)
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Substituira os analgésicos e 0s

Bala Tic Tac 2 pacotes antibidticos.
Gaze 10 pacotes -
Bandagem elstica 10 Pode ser substituida por atadura
: _ crepom
Oclusor acrilico estéril - protetor 4 i
ocular
Bandagem triangular 4 -
Tala de 'irhobilizagéo 8 Sera forneadc? pelo Curso de
Satide.
Pinca 5 1 ponta diagonal e 1 tipo dente de
rato.
Tala de imob'ilizag;ﬁo g Sera fornemdo’ pelo Curso de
- Satde.
Cartdo para evacuacio aero .
P . ¢ 1 Protocolo 9 linhas
médica
TCard 4 -

e) Material para as instrugdes:

- O material abaixo sera deixado no Nucleo de instrucio de Saude Operacional.

S . Material. i Quantidade ey “Observacdo
B
:snaga de sangue art;Fc:ai 5 120 ml
stug :
Bisnaga de sangue preto 5 15 mi
Bssnagarde sangL’se vermelho 5 15 ml
comestivel

Pote de massa slug 5 200 mi
Borrifador de agua 2 -
Fumigeno laranja 6 -

Municio Airsoft 0.20 5 Pacote com aproximadamente

4.000 municdes

5} Fardo de bagagem (Saco VO ou T10):

a) O fardo de bagagem deverd estar identificado conforme todo o material do
estagtarlo no modelo utlllzado para 0 cerimaonial.

_ Quantidade . . |- . Observagio L
Saco VO cu T10 1 -
Gandola e gandoleta, cal¢ca, camisa
Uniforme de muda completo 4 camuflada, roupa intima e meia VO
ou preta.
Uniforme de TFM completo 2 Camiseta, short, meia e ténis.
Coturno 1par -
Sutache reserva Pelo menos 3 2 comon?de Al e 1 “CS0p”
Cadeado 2 -
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6) Umformes e vestuar:o (utll:zado diariamente):

L Material - Quantidade Observacio
Gando]a ou gandoleta (de 1 i
preferéncia)
. Caso o aluno esteja utilizando
Camisa camuflada 1 - - .
gandoleta, ndo ha necessidade.
De acordo com o de dotacdo da
Coturno 1 OM do militar.
Amarracdo soltura rapida.
Calga camuflada 1 -
1 com o n2 do aluno € outro ascrito
“CSOp”.
Sutache 2 Deverdo ser colocados em local

padronizado, sobre o colete ou no
bolso direito da gandoleta.

7) Documentagao

Materlal

“Observagio

Conforme modeio abalxo Sera
confeccionada pelo turno e devera

Cartdo de identificacdo 1 . : .
ser conduzida no bolso superior
esquerdo da gandola ou gandoleta.
Conforme modelo abaixo. Sera
N o confeccionada pelo turno e deverd
Cartdo de prevencdo da . .
s i ser conduzida no bolso superior
rabdomidlise
esquerdo da gandola ou gandoleta.
Este item devera ser colorido.
Cépia.plastificada da 1 Conduzida no bolso superior
identidade militar esquerdo da gandoia.ou gandoleta.
Cépia plastificada do cartdo Conduzida no bolso superior
1
FUSEX esquerdo da gandola ou gandoleta
Sera entregue na 22 sec¢do para
- r iculo.
Copia da CNH 1 cadastrar o ves_cu 0. Somente para
0s alunos/candidatos que possuem
carro ou moto.
.Sera entregue na 22 sec3o para
cadastrar o veiculo. Somente para
os alunos/candidatos que possuem
Cdpia do CRLV do veiculo 1 carro ou moto.

Caso o veiculo ndo esteja no nome
do militar, trazer também a cépia
do documento do proprietario.

{Orientactes aos candidatos ao Curso de Salide Operacional

.................................................................. 20/24)




a) Modelo de identificacdo:

Curso de Satde Operacional 2022/2
Aluno 00
Nome:
Tipo Sanguineo:
~FatorRH: L _
Possui alergia-a medicamentos:’
Tel Se¢ Sau Es S Log: (21) 2457-1964 -
Tel €5 S Log: (21) 2457 — 1900/ (21) 2457 — 1950/
(21) 2457-1935

PREVENCAO DA
RABDOMIOLISE

Parabéns! Vocd estd bem hidratado

Atengaol Vocé estd levemente
desidratado. Beba agua!

PERIGO! Vocé esta moderadamente
desidratado. Procure atendimento
médico e beba mais agua

PERIGC EXTREMO! Vocé estd muito
desidratado. Procure
IMEDIATAMENTE o atendimento
madico!

8) Material disponibilizado pela Escola:

a) Mochila para ¢ KPSC;

b) Gorro numerado;

c) Capacete Balistico;

d} Armamento; e TP
e) Equipamento para escalada -
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10. PADRONIZACAO DO CERIMONIAL

a. Padronizacgo da lona de aprestamento

1,20 m

Kigf Mnz
Arr

30 Ow

Kit B
Sobrevivéncia |

b. Numeracdo em esparadrapo

1) O numero do aluno, com dois algarismos, deve ser pintado na cor preta sobre o
esparadrapo, cortado nas dimensdes 05 cm x 04 cm;

2} Os seguintes materiais deverdo estar identificados;

a) Mochila de grande capacidade: na tampa da mochila;

b) Saco de dormir; _

¢} Capacete de escalada: um na frente e outro na retaguarda;

d) Fuzil: uma identificacdo de cada lado da placa do guarda m3o e um no carregador;

e) Cantil ou garrafa pet: no caso do cantil, na numeraciio deverd estar do lado
convexo, abaixo das instrugdes de uso; e

f} Capacete: deveré estar identificado com sutache com fecho de contato{um de cada
lado), de acordo com o0 modelo abaixo {aproximadamente 9 cm x 4 cm):

c. Execucdo

1) A entrada do turno devera ser por 4 ou por 3 {caso o ndmero de alunos seja muito
peqgueno), o xerife devera observar a cobertura e o alinhamento, de modo a evitar o “efeito
sanfona”;

2) Posicdo de espera: lateral do Curso de Salde;
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3) Ao silvo de apito do Coordenador (um silvo longo e um curto), o turno deslocar-
se-& em passo acelerado para a area de cerimonial.

d. Seguéncia da desmontagem:

1) Retirar a mochila (o cabo solteiro, a retinida, o saco de dormir, o isolante térmico,
o facdo e a fona de Im? poderdo permanecer na mochila;

2) Colocar o Fz em bandoleira;

3) Estender a lona;

4} Retirar os Kits da mochila;

5) A mochila deverd estar a direita da lona com a tampa voltada para frente,
conforme o exemplo acima;

6) O gorro devera estar rebatido para a retaguarda;

7) O fuzil devera estar desmontado sobre o ombro direito e o conjunto ferrolho/
impulsor do ferrotho e tampa da caixa da culatra na mio esquerda. Caso a bandoleira ndo
possua “engate” do tipo “mosquetdo”, deverd estar estrangulada. O carregador deverd estar
na lona. O fuzil utilizado para o cenmoniai sera o FAL;

8) Quando pronto, o estagiario toma a posigio de descansar;

9} Apos o silvo de apito do término do tempo, o Estagidrio ndo deverd mexer em
nada até o comando do instrutor;

10) Todos os kits deverdo estar destampados/ com a tampa do saco estanque aberta.
Os materiais do fardo aberto deverdo estar para fora dos bornais pequenos, pendentes (apito,
bussola e lanterna). A bainha da faca devera estar aberta. Os itens que ndo estiverem nessas
condigbes ndo serdo verificados e o aluno perderd os pontos; e

11) Quando da chegada do instrutor, o aluno toma a posi¢do de sentido e brada:
“Aluno 00, CSOp!” e retoma a posicido de descansar. O instrutor respondera: “CSOpt”, e
iniciara a inspecao.

ii. PRESCRICOES DIVERSAS

a. C Aluno deverd informar qualquer restricgo fisica, organica ou psicolégica a equipe
de instrucdo do Ntcleo de instrucdo de Satide Operacional;

b. Conforme determinado acdma, .0 aluno devera conduzir no bolso superior
esquerdo da gandola/ gandoleta, durante todo o Curso os seguintes itens: copia da
identidade, cdpia do cartdo FUSEX, cartdo de identificagdo e cartdo de verificacdo de urina;

c. E proibido conduzir ou consumir alimentos e agua diferentes dos distribuidos pela
equipe de instrucio;

d. £ proibido conduzir qualquer tipo de telefone celular, maquina fotografica ou
aparelho eletrénico de qualquer outra natureza;

e. Os deslocamentos deverdo ser sempre em acelerado;

f. Os deslocamentos dentro da Es S Log deverdo ser realizados no sentido anti-
horario;

g. Todos os alunos deverdo saber a oragdo;

h. A amarracdc do coturno, com excecdo das atividades em montanha {guando
também ndo esta autorizade o uso de cadarcos elasticos), deverd ser a de Selva (soltura
rapida)}, conforme RUE;

i. O gorro de aluno devera estar ancorado na gandola/ gandoleta;

j. Durante as atividades do Curso, recomenda-se o uso de bermuda térmica para
todos os alunos, as mulheres deverio utilizar top; e
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k. Durante as instrugdes na piscina, ndo serd admito o uso de bermuda térmica em
substituicdo ao 152 uniforme para o segmento masculino. -

12, AMBIENTE VIRTUAL DE APRENDIZAGEM :

a. A Escola ira disponibilizar material referente ao Curso de Salde Operacional
através do Ambiente Virtual de Aprendizagem; _

b. Para acessar o portal, os candidatos deverdo realizar os seguintes procedimentos:

1) Acessar o Portal da Educagdo do Exército Brasileiro no endereco eletrdnico:
hitps://portaideeducacac.eb.mil.br/;

2} Acessar o Sistema de Gestdo Tecnica de EAD;

3) Inscrever-se no Sistema;

4) Acessar a Es S Log;

5) Acessar a sala de aula do CSOp.

13. CALENDAR%O DE ATIVIDADES DA SEMANA ZERO

CDATA L ATIVIDADE A
Apresentagao até as 10.00 horas
24/08 Inspecdo de Satde
12 dia de EAF
22 dia de EAF
25/08 AT

ADAIL RORRIGUEYDE ASSUNCAO — Cel

Comandante da Escola de Sargentos de Logistica
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